
Тест «CAGE» 
  

 

Вопросы 

Ответ 

Да Нет 

1. Возникало ли у Вас ощущение того, что Вам следует сократить употребление спиртных напитков?   

2. Вызывало ли у Вас чувство раздражения, если кто-то из окружающих (друзья, родственники) 

говорил Вам о необходимости сократить употребление спиртных напитков? 

  

3. Испытывали ли Вы чувство вины, связанное с употреблением спиртных напитков?   

4. Возникало ли у Вас желание принять спиртное, как только Вы просыпались после имевшего места 

употребления алкогольных напитков? 

  

  

Тест «CAGE» оценивают следующим образом: 

 Положительный ответ на один из четырех вопросов не дает оснований для конкретных выводов; 

 Положительные ответы на два вопроса свидетельствуют об употреблении спиртных напитков; 

 Положительные ответы на три вопроса позволяют предполагать систематическое употребление алкоголя; 

 Положительные ответы на все четыре вопроса указывают на систематическое употребление алкоголя, 

приближающееся к состоянию зависимости (алкоголизму); 

 Отрицательные ответы на все четыре вопроса либо предполагают действительно трезвеннический образ жизни, 

либо нежелание пациента дать искренние ответы. 

 


